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Malsetting med de nasjonale radene:

* brukere og pargrende deltar aktivt i vurderinger og beslutninger om
egen behandling og oppfalging

* bruker- og pargrendekunnskap blir forstatt og brukt som et likeverdig
kunnskapsomrade i tjenesteutvikling, giennomfgring og evaluering pa
system- og tjenesteniva

* bruker- og pargrendeorganisasjoner, brukerstyrte senter,

erfaringskonsulenter og andre pasient- og brukerstemmer har en felles
forstaelse av hverandres roller og ansvar

* ansatte og ledere i tjenestetilbudene legger til rette for gkt bruker- og
pargrendemedyvirkning



Brukermedvirkning pa individniva
«Ingen beslutninger om meg, uten meg»

Brukermedyvirkning pa tjenesteniva

«Det er bare de som mottar helsehjelp som kan si noe om
hvordan de opplever G motta denne hjelpen»

Brukermedyvirkning pa systemniva

«Innhenting av brukeres erfaringer og synspunkter har en sentral
plass i utvikling og evaluering av det samlede tjenestetilbudet i

spesialisthelsetjenesten»



Nasjonale normerende produkter

Hensikt:
* hindre ugnsket variasjon og sikre god kvalitet i tjenesten
* bidra til riktige prioriteringer i tjenesten
* |gse samhandlingsutfordringer og sikre helhetlige pasientforlgp

Hva er god faglig praksis?

* hvordan relevant regelverk skal tolkes

* hvilke prioriteringer som er i samsvar med vedtatt politikk pa helse- og omsorgstjenesteomradet
og andre tilgrensende sektorer.

* Grad av normering angis av teksten.

* Nar Helsedirektoratet sier «skal» er enten innholdet regulert i lov eller forskrift, eller
anbefalliongfeln/radet sa klart faglig forankret at det sjelden er forsvarlig ikke a gjgre
som anbefalt.

. N”ér df?t star «bgr» eller «kanbefaler» er det en sterk anbefaling/rad som vil gjelde de
aller fleste.

* Nar det star «kan» eller «foreslar» er det en svak anbefaling/rad der ulike valg kan
veere riktig.



Bruker- og paroerendemedvirkning i rus- og psykisk helsefeltet
(HORINGSUTKAST)

@ Nasjonale faglige rad Hva er nasjonale faglige rad? -

o Ekstern hering: Haringsfrist er 20. oktober 2024. Se mer informasjon pé haringssiden.

1 Bakgrunn, metode og prosess Sok i nasjonale faglige rad

5 Bruker- og parsrendemedvirkning pa Q
systemniva

Bruker- og parerendemedvirkning pa

e
jenestenivd 1. Bakgrunn, metode og prosess

Bruker- og parsrendemedvirkning pa

individniva

2. Bruker- og parerendemedvirkning pa systemniva

Ledere i rus- og psykisk helsefeltet bgr ha kunnskap om bruker- og
pargrendemedvirkning og vite hvordan relevante akterer kan medvirke i utforming av

helse- og omsorgstjenestene

Kommunen og spesialisthelsetjenester i rus- og psykisk helsefeltet bar sikre

systematisk samarbeid med bruker- og pargrendeorganisasjoner




Innspill kan gis her:

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=XL2haw911kgrow-

VWFvCH-
rBD7fAhNRJpnx20 fzZRbVUNENNRFQI1MFE1VZRHRVFLNkKk5GSFA40UVITyQl

QCNOPWcu&route=shorturl




