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Navn:

Ase Senning

Kitt Anne Jorid Hansen
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spesialradgiver - deltok pr Teams Helse Nord RHF
under behandling av sak 39-2023 og

46-2023/3

gkonomidirektgr - deltok under Helse Nord RHF
behandling av sak 46-2023/4

seniorradgiver - deltok under Helse Nord RHF

behandling av sak 46-2023/5
spesialradgiver - deltok pr Teams Helse Nord RHF
under behandling av sak 39-2023,

46-2023/3 og 46-2023/7

Tittel: Organisasjon:
medlem FFO

medlem RIO
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RBU-sak 37-2023 Godkjenning av innkalling og saksliste

Sak 37-2023
Sak 38-2023

Sak 39-2023
Sak 40-2023
Sak 41-2023
Sak 42-2023
Sak 43-2023
Sak 44-2023
Sak 45-2023

Sak 46-2023

Godkjenning av innkalling og saksliste
Godkjenning av protokoll fra mgte i det Regionale brukerutvalget
17. april 2023
Tiltak for a sikre et baerekraftig Helse Nord - mandat, involvering
og omrader for utredning
Hgring NOU 2023:8 Fellesskapets sykehus (sykehusutvalget)
Strategi for kunstig intelligens i Helse Nord 2022-2025 - status
Interregionalt arbeid med sjeldenfeltet
Regionalt kompetansenettverk for selvmordsforebygging -
oppnevning av ungdomsrepresentant
Regional pasientsikkerhetskonferanse — oppnevning av
brukerrepresentant
Evaluering av tilbud til pasienter med hjerteinfarkt i Helse Nord -
oppnevning av brukerrepresentant
Orienteringssaker
1. Informasjon fra RBU-leder - muntlig
2. Informasjon fra RBU-medlemmer - muntlig
3. Informasjon fra RHF-ledelsen- muntlig
4. @konomisk langtidsplan 2024-2027, inkludert rullering av
investeringsplan
Oppdragsdokument - forbedring av prosess og dokument
6. Spesialisthelsetjenestens rapport for samfunnsansvar 2021,
inkl. miljgrapport
Saken ble utsatt til neste mgte i Regionalt brukerutvalg grunnet
sykdom.
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7. Varselutvalgets rapport - Fra varsel til lzering og forbedring -
muntlig
8. Styremgter i Helse Nord RHF - informasjon om planlagte
styresaker
9. Bekymringsmelding fra PEF Nordland vedrgrende
hudlegetilbudet i Nordland - tilbakemelding fra Helse Nord
RHF
10. Henvendelse fra brukerutvalget UNN HF - henvendelse fra
brukerutvalget UNN HF - redegjgrelse for konsekvenser ved
bortfall av fritt behandlingsvalg for pasienter innenfor
rehabiliteringsfeltet
Sak 47-2023 Referatsaker
1. Arsmelding 2022 - Ungdomsradet UNN HF
2. Arsmelding 2022 - Pasient- og brukerombudet
3. Brukerutvalget UNN HF - referat 1. mars 2023
4. Brukerutvalget Nordlandssykehuset HF - referat 19. april
2023
Brukerutvalget Helgelandssykehuset HF - protokoll 15.
februar 2023
6. Brukerutvalget UNN HF - referat 1. mars 2023
Brukerutvalget Pasientreiser HF - referat 20. april 2023
8. Mgte i arbeidsutvalget til Regionalt brukerutvalg i Helse Nord
RHF 8.5.2023 - protokoll
Sak 48-2023 Eventuelt

U

~

Vedtak:

Innkallingen og sakslisten godkjennes.

RBU-sak 38-2023 Godkjenning av protokoll fra mgte i det
Regionale brukerutvalget 17. april 2023

Vedtak

Protokoll fra mgte i det Regionale brukerutvalget, den 17. april 2023 godkjennes.

RBU-sak 39-2023 Tiltak for a sikre baerekraft Helse Nord-
mandat, involvering og omrader for
utredning

Stemmeoppsummering
Regionalt brukerutvalg ble invitert til & stemme pa vedtaket.

Vedtaket fikk 9 stemmer: Gunnhild Berglen, Berit Andersdatter Bongo, Ester Fjellheim,
Elen Valborg Vuolab, Ole-Marius Minde Johnsen, Leif-Birger Maekinen, Nikolai Raabye
Haugen, Ernly Eriksen og Marit Sgrdal.



Vedtak:

1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF stiller seg bak mandat for og organisering
av utredning av funksjons- og oppgavedeling i Helse Nord, med fglgende innspill:

a)

b)

c)
d)
e)

f)
g)

Gjennomgadende mer pasientfokus i mandatet, herunder hvordan endringer i
organisering og gkte reiseveier vil kunne pavirke pasientene og deres valg.
Hvordan endringer vil kunne padvirke pasientforlgpet i regionen bgr omtales.
Bekymring til hvordan endringer i akuttilbudet i regionen og hvordan man skal
sikre akutte tjenester. De prehospitale tjenestene ma sikre likeverdige tilbud til
befolkningen uavhengig av bosted.

Det ma tilrettelegges for gkt tilstedevaerelse av pasienter pa sykehusene om man
far lengre reisevei og -tid.

Bekymring til hvordan endringer i organiseringen vil kunne pavirke
fastlegetjenesten i regionen, seerlig i distriktene.

Oppfordrer til fglgeforskning med tydelig pasientperspektiv og hvordan endring
i organisering av helsetjenesten oppleves av behandler- og brukerside.

Det ma veere to brukerrepresentanter i alle gruppene i utredningsarbeidet.
Befolkningsrettet informasjon ma vaere lett tilgjengelig og oppdateres underveis.

2. Regionalt brukerutvalg stiller seg bak opprettholdelsen av vedtatte omrader for
utredning.

RBU-sak 40-2023 Hgring NOU 2023:8 Fellesskapets sykehus

(sykehusutvalget)

Vedtak:

1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar informasjonen om NOU 2023:8
Fellesskapets sykehus til orientering.

2. Regionalt brukerutvalg har fglgende innspill til Helse Nord RHFs hgringssvar:

a)

b)

d)

Desentraliserte helsetjenester er et viktig verktgy for a sikre likeverdig tilbud til
pasientene. Beslutninger som fattes neert pasienten kan bidra til en mer fleksibel
helsetjeneste, som tilpasser seg og arbeider med reell medbestemmelse og
medvirkning. Det er gnskelig at dette omtales i stgrre grad i NOU 2023:8.
Brukermedvirkning er nevnt 13 ganger i NOU 2023:8, delvis kun i referanser til
regelverk. Det savnes et tydeligere fokus pa brukermedvirkning som et verktgy
for medbestemmelse, samskaping og for utvikling av tjenestene.
Brukermedvirkning er en kraftfull metode for a bygge fellesskapets sykehus.

Det ma veaere to brukerrepresentanter i styrene bade i helseforetak, felleseide
helseforetak og regionale helseforetak i Norge.

Grundig utredning av spesialisthelsetjenester til den samiske befolkningen, sett i
lys av endring i grunnloven § 108 (samene som urfolk). Dette er et viktig arbeid
som ma iverksettes umiddelbart. Det er en bekymring knyttet til dagens
spesialisthelsetjenester til den samiske befolkningen.



Protokolltilfarsel til sak 40-2023 Hpring NOU 2023:8 Fellesskapets sykehus
(sykehusutvalget):

Regionalt brukerutvalg sier seg forngyd med at Sykehusutvalget er opptatt av den
samiske befolkningens rett til medbestemmelse og inkorporering av de folkerettslige
bestemmelsene i spesialisthelsetjenesten. Sykehusutvalgets hgringsutkast foreslar en
utredning av organiseringen av samiske spesialisthelsetjenester, noe som ogsa Helse
Nord vedtok i 2020 ved utarbeidelse av Strategidokument vedrgrende samiske
spesialisthelsetjenester. Da sistnevnte fortsatt ikke er iverksatt ma Sykehusutvalgets
forslag om utredning iverksettes umiddelbart.

Utvikling av et spisskompetent samisk spesialisthelsetjeneste ved Sami klinihkka er
bekymringsfull p.g.a. mangel pa fagfolk.

Man ber i pavente av nevnte utredning at Helse Nord vurderer at de kliniske tjenester
ved Sami klinihkka legges under UNN for & sikre rekruttering av samiske spesialister i
deltidsstillinger og sikre LIS-stillinger med veiledning, samt ngdvendig forskning og
fagutvikling.

Ester Marie Fjellheim Elen Valborg Vuolab Ernly Eriksen

Berit Andersdatter Bongo  Gunnhild Berglen

RBU-sak 41-2023 Strategi for kunstig intelligens i Helse Nord
2022-2025 - status

Vedtak:

1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar orienteringen om status for tiltak i
strategi for kunstig intelligens (KI) i Helse Nord 2022-2025 til orientering.

RBU-sak 42-2023 Interregionalt arbeid med sjeldenfeltet
Vedtak:

1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar informasjon om interregionalt arbeid
med sjeldenfeltet til orientering, og stgtter de innspillene som fremkommer av
saksdokumentene.

2. Regionalt brukerutvalg har fglgende innspill til arbeidet:

a) @ke kompetanse pa sjeldenfeltet i regionen. Man ma kunne gjenkjenne det som
er uvanlig nar en pasient ikke har den utviklingen man opprinnelig hadde
forventet. Kultur for a henvise videre til et kompetansemiljg pa sjeldenfeltet.

b) Rehenvisninger fra fastlege bgr i seg selv vaere et varsel om a vurdere
sjeldendiagnose.

c) Forskning pa sjeldenfeltet bgr ha hgy prioritet, og gjgre det lettere for pasienter
areise for a delta i kliniske studier.



3. Regionalt brukerutvalg gnsker a fa saken tilbake fgr arbeidet ferdigstilles.

RBU-sak 43-2023 Regionalt kompetansenettverk for
selvmordsforebygging - oppnevning av
ungdomsrepresentant

Vedtak:

1. Arbeidsutvalget i Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF oppnevner ny
ungdomsrepresentant i Regionalt kompetansenettverk for selvmordsforebygging i
Helse Nord, etter innspill fra ungdomsradene i regionen.

RBU-sak 44-2023 Regional pasientsikkerhetskonferanse -
oppnevning av brukerrepresentant

Vedtak:

1. Arbeidsutvalget til Regionalt brukerutvalg oppnevner én representant fra Regionalt
brukerutvalg og en ungdomsrepresentant som brukerrepresentant til
programkomitéen og én representant fra Regionalt brukerutvalg til
referansegruppen til programkomitéen for Regional pasientsikkerhetskonferanse
2024.

RBU-sak 45-2023 Evaluering av tilbud til pasienter med
hjerteinfarkt i Helse Nord - oppnevning av
brukerrepresentant

Vedtak:

1. Regionalt brukerutvalg oppnevner Ernly Eriksen til & delta i prosjektgruppen som
skal ivareta evaluering av tilbud til pasienter med hjerteinfarkt i Helse Nord.

RBU-sak 46-2023 Orienteringssaker
1. Informasjon fra RBU-leder Knut Georg Hartviksen - muntlig
- Utvidet ledermgte Helse Nord RHF - 18. april og 16. mai 2023

- Mgte TNF BIO spesialistgruppe (Sykehusinnkjgp) - 18. april 2023

- Nasjonale faglige rad om ivaretakelse (ugnskede hendelser) - 19. april 2023

- Gjennomgang av sakene til Beslutningsforum - 21. april og 19. mai 2023

- Brukermedvirkning i Nye metoder - 21. og 28. april 2023

- Beslutningsforum for Nye metoder - 24. april 2023

- Styringsgruppemgte Tarmscreeningsprogrammet — 24. april 2023

- Styremgte og tematime i Helse Nord RHF - 25. og 26. april 2023

- Nasjonalt styreseminar for styrene i de regionale helseforetakene - 2. mai 2023



AU-mgte RBU Helse Nord RHF - 8. mai 2023
Videreutvikle brukermedvirkning i felleseide helseforetak - 9. mai 2023
Samarbeid Nye metoder med Nordiske land, Stockholm - 10. mai 2023

2. Informasjon fra RBU-medlemmer - muntlig

RBUs nestleder Gunnhild Berglen

e Brukerutvalg Pasientreiser HF - 20. april 2023

e Transport psykisk syke med ambulansefly, ferdigstillelse sluttrapport — 24. april
2023

e Styremgte Pasientreiser HF 25. april 2023

e Brukerutvalgets time for styret i Helse Nord RHF - 25. april 2023

e AU-mgte RBU Helse Nord RHF - 8. mai 2023

o Interregionalt RBU AU, om felleseide HF - 9. mai 2023

e Brukerpanel for digitale pasient- og samhandlingstjenester i Helse Nord IKT -
10. mai 2023

RBU-medlem Arne Vassbotn

e Ingen mgter

RBU-medlem Ernly Eriksen

e Faggruppe for fremskrivingsmodell i spesialisthelsetjenesten mot 2040 - 10.
mai 2023

RBU-medlem Marit Sgrdal

e Behandlingshjelpemidler - hver uke siden forrige mgte

e Brukerutvalgets time for styret i Helse Nord RHF - 25. april 2023

RBU-medlem Ole-Marius Minde Johnsen

e NorTRIALS radgivende gruppe - 11. mai- 2023

RBU-medlem Berit Andersdatter Bongo

o Ingen mgter

RBU-medlem Elen Valborg Vuolab

o Ingen mgter

RBU-medlem Leif Birger Maekinen

e Brukerutvalgsmgte Pasientreiser 20. mai 2023

RBU-medlem Nikolai Raabye Haugen

o Utvidet ledermgte i Helse Nord — 18. april 2023

e Brukerutvalgets time for styret i Helse Nord RHF - 25. april 2023

e Arbeidsutvalget til RBU - 8. mai 2023

e Brukerpanel for digitale pasient- og samhandlingstjenester i Helse Nord IKT -
10. mai 2023

3. Informasjon fra RHF-ledelsen - muntlig

Aktivitet i rdd og utvalg i Helse Nord RHF: Det ble orientert om lav aktivitet i rad
og utvalg i Helse Nord RHF. Det tas sikte pa a ga gjennom oppnevninger i RBU
de senere ar og kvalitetsikre at det blir gitt informasjon til dem som ikke har
fatt tilstrekkelig informasjon.

Psykisk helse og rus i regionen — beredskap: Det ble orientert om
kapasitetsutfordringer innen psykisk helse i regionen, samt hvordan man
forsgker a handtere situasjonen. Det arbeides nasjonalt med hvordan man skal
se pa psykisk helse og rus pa overordnet niva.

Sikkerhetspsykiatri i regionen: Det ble orientert om samorganisering av alle
sikkerhetspsykiatriske plasser til Universitetssykehuset Nord-Norge.

Saksflyt og magtestruktur i Helse Nord RHF: Det ble orientert om at det sees pa
hvordan man kan sikre god saksflyt inkl. mgteplan for 2024.



- Intern husleiemodell - status: Status for intern husleiemodell i regionen ble
etterspurt av Regionalt brukerutvalg, og om dette vil fa gnsket effekt pa
vedlikeholdsarbeidet. Denne er innfgrt i alle helseforetak fra 1. januar 2023, og
man ser fram til a se effektene av innfgringen.

- Ekstra bevilgninger til helsesektoren: Kommunikasjonsutfordringer knyttet til
ekstra bevilgninger til helsesektoren ble lgftet av Regionalt brukerutvalg.
Bevilgningene hjelper ikke de ngdvendige endringene man ma gjgre.

4. @konomisk langtidsplan 2024-2027, inkludert rullering av investeringsplan

Oppdragsdokument - forbedring av prosess og dokument

6. Spesialisthelsetjenestens rapport for samfunnsansvar 2021, inkl. Miljgrapport

Saken ble utsatt til neste mgte i Regionalt brukerutvalg grunnet sykdom.

Varselutvalgets rapport - Fra varsel til laering og forbedring - muntlig

Styremgter i Helse Nord RHF - informasjon om planlagte styresaker

9. Bekymringsmelding fra PEF Nordland vedrgrende hudlegetilbudet i Nordland -
tilbakemelding fra Helse Nord RHF

10. Henvendelse fra brukerutvalget UNN HF - henvendelse fra brukerutvalget UNN HF

- redegjgrelse for konsekvenser ved bortfall av fritt behandlingsvalg for pasienter

innenfor rehabiliteringsfeltet
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Vedtak:

Framlagte saker tas til orientering.

RBU-sak 47-2023 Referatsaker
Det ble referert fra fglgende saker:

Arsmelding 2022 - Ungdomsradet UNN HF

Arsmelding 2022 - Pasient- og brukerombudet

Brukerutvalget UNN HF - referat 1. mars 2023

Brukerutvalget Nordlandssykehuset HF - referat 19.

april 2023

5. Brukerutvalget Helgelandssykehuset HF - protokoll 15.

februar 2023

Brukerutvalget UNN HF - referat 1. mars 2023

7. Brukerutvalget Pasientreiser HF - referat 20. april
2023

8. Mgte i arbeidsutvalget til Regionalt brukerutvalg i

Helse Nord RHF 8.5.2023 - protokoll

B W

o

Vedtak:

Framlagte saker tas til orientering.



RBU-sak 48-2023 Eventuelt

Ingen saker ble fremmet.

Bodg, den 22 mai 2023

godkjent av Knut Georg Hartviksen,
i etterkant av RBU-mgtet,
den 23. mai 2023 - kl. 08.01

Knut Georg Hartviksen
RBU-leder
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