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Styresak 30-2021 Prosjekt blodberedskap

Formal

Adm. direktgr vil i denne saken orientere om oppfglging av oppdrag gitt av HOD, der
Helse Nord RHF skal prgve ut lgsninger for a sikre adekvat tilgang pa blod og
blodprodukter lokalt og regionalt i Nord-Norge.

Bakgrunn

Februar 2017: Helseberedskapsradet (HBR) oppretter en arbeidsgruppe for

blodberedskap. Hensikten med arbeidet var a:

1. Sikre Norge som nasjon adekvat tilgang pa blod og blodprodukter ved krise og krig

2. Etablere et felles omforent system som ivaretar Forsvarets totale behov for
blodprodukter

3. Bedre beredskap ved stgrre sivile katastrofer og/eller terrorangrep og bedre
blodberedskap ved geografisk isolerte virksomheter.

November 2019: Rapport og anbefaling fra arbeidsgruppen legges frem for HBR.
Nasjonale og internasjonale retningslinjer anbefaler tidlig blodoverfgring i behandling
av pasienter med livstruende blgdning. For a sikre lik tilgang til den beste
behandlingen, bgr det etableres systemer for blodberedskap som inkluderer alle ledd
av den medisinske sivile og militeere behandlingskjeden, dvs. kommunehelsetjeneste,
prehospitale ambulansetjenester og spesialisthelsetjenesten, i tillegg til Forsvarets
traumesystem. Pa denne maten vil helsetjenesten ogsa bli bedre rustet til 4 handtere
eventuelle masseskadehendelser og/eller redusert tilgang pa blod som ved pandemi,
annen krise eller krig. Hverdagsberedskap danner basisen i et slikt system og ma
etableres og gves slik at den kan oppskaleres etter behov.

Januar 2021: Helse Nord RHF far i oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet om a ta
dette videre i konkret handling gjennom et pilotprosjekt i Finnmark. Pa sikt er malet a
fa pa plass en lokal blodberedskap for befolkningen i hele landet, ogsa i kommuner langt
fra naermeste sykehus.

Prosjektet sgker a etablere et system for blodberedskap basert pa fglgende prinsipper:

» Tidlig balansert transfusjon ma sikres jamfgr nasjonale og internasjonale
retningslinjer.

* System for blodberedskap i krise og krig forutsetter et system for blodberedskap i
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* Selvforsyningsprinsippet: Desentralisert system for fremskaffelse av blod og
blodkomponenter

Hovedmal:

Hovedmalet med prosjekt blodberedskap i Finnmark er gjennom utdanning og trening a
sette lokalsykehus, kommuner og ambulansetjeneste i stand til & starte blodoverfgring
til pasienter med livstruende blgdning.

Gjennomfgring

Prosjektet skal lzere opp helsepersonell i utvalgte pilotkommuner og lokalsykehus i
Hammerfest, Kirkenes og Longyearbyen med formal om 3 etablere et system for
desentralisert blodberedskap for blgdende pasienter. Vandrende blodbank etableres
vha beredskapsblodgivere som skal rekrutteres i bergrte kommuner og ved relevante
militeere avdelinger. Det vil ogsa bli opprettet et system for lokal lagring og transport av
blod over stgrre avstander ved hjelp av kjglekjede.

Blodet som skal benyttes er fullblod, altsa blod i sin opprinnelige form (til forskjell fra
serum eller plasma). Fullblod har vist seg a veere mye mer effektivt ved livstruende
blgdning enn bruk av enkeltkomponenter av blodprodukter som for eksempel
frysetgrret blodplasma. Man trenger i gjennomsnitt tre ganger sa mye volum av
forskjellige enkeltkomponenter av blodprodukter enn rent fullblod for @ oppna samme
effekt.

[ dag er det norsk militeert blodprogram i regi av Forsvarets sanitet som har best
kompetanse pa bruk av fullblod med livstruende blgdninger samt etablering av
kjglekjede over stgrre avstander. Helse Nord RHF og Forsvaret har derfor inngatt
partnerskap for a gjennomfgre prosjektet.

Forankring:
Prosjektet er forankret i Helse- og omsorgsdepartementet, Forsvarsdepartementet,
Helsedirektoratet, Helse Nord RHF og Forsvarets Sanitet.

Delmal

e Etablere kurspakker og system for opplaering - fgrste halvar 2021

e Etablere prosedyrer for fremskaffelse av blod (inkludert etablering av
beredskapsblodgiverkorps, tapping, produksjon og transfusjon av fullblod) 2021-
2022

e Etablere rutiner for oppbevaring og transport av blod og blodprodukter 2021-2022

e Etablere sivilt-militeert samarbeid med tanke pa materiell, lagring og transport
2021-2022

e Etablere system for gvelser og revisjon av praksis
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Organisering:

Helse Nord RHF er prosjekteier og ivaretar prosjektadministrasjon, mens faglig
prosjektledelse og forskningsfaglig ansvar ivaretas av eksperter fra norsk militeert
blodprogram (NMB), Forsvarets sanitet og Haukeland universitetssykehus (Geir
Strandenes og Torunn Oveland Apelseth).

Arbeidet deles inn i tre arbeidspakker med hver sin arbeidsgruppe som skal arbeide
med problemstillinger knyttet til blodbank, klinikk og logistikk. Universitetssykehuset
Nord-Norge med blodbanken og akuttmedisinsk klinikk ved Finnmarkssykehuset har
en faglig regional hovedrolle i prosjektet. Helsepersonell fra de involverte
lokalsykehusene, prehospitale tjenestene og legevaktene vil utgjgre malgruppene for
opplaeringen som skal utfgres.

Deltakere:

Helse Nord RHF

Forsvarets sanitet (FSAN)

Universitetssykehuset Nord-Norge HF, Tromsg (blodbanken)
Finnmarkssykehuset HF, Hammerfest (blodbank og prehospitale tjenester)
Finnmarkssykehuset HF, Kirkenes (blodbank og prehospitale tjenester)
Universitetssykehuset Nord-Norge HF, Longyearbyen

330 skvadronen ved medisinsk leder

Forsvarets logistikkorganisasjon (FLO)

Sykehusinnkjgp HF

Alta kommune

Nordkapp kommune

Batsfjord kommune

Vadsg kommune

Det er etablert en Styringsgruppe med deltakelse fra Forsvaret og relevante sivile
aktgrer. En referansegruppe under etablering med deltakelse fra Hdir og andre RHF.

Brukermedvirkning:
Brukerrepresentant fra det kliniske fagmiljget

Arbeidsgrupper:
Det er etablert tre arbeidsgrupper (blodbank, klinikk, logistikk) med relevant deltakelse

Arbeidsgruppe 1 (blodbank)

Mal

e Etablere ngdvendige prosedyrer og undervisningsopplegg for blodberedskap,
inkludert tapping, produksjon og transfusjon av fullblod og andre relevante
blodkomponenter, tilrettelagt for sykehus, kommuner og prehospitale
ambulansetjenester.
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o Etablere system for rekruttering og oppfglging av vandrende blodbank i bergrte
kommuner

Arbeidsgruppe 2 (klinikk)

Mal

e Etablere ngdvendige prosedyrer og undervisningsopplegg for skadebegrensende
resusitering av livstruende blgdning tilrettelagt for sykehus, kommuner og
prehospitale ambulansetjenester

Arbeidsgruppe 3 (logistikk)

Mal

e Etablere sivilt-militeert samarbeid med tanke pa anskaffelse og lager av materiell til
bruk ved tapping, transfusjon og transport av blod og blodkomponenter, samt
systemer for anskaffelse og lager av relevant forbruksmateriell

Tidsplan
* Prosjektvarighet er beregnet til 2 ar med prosjektstart
01.01.2021.
2021 2022
Jan Jan Des

Utarbeide prosedyrer, kurs- og
informasjonsmateriell.

Etablerer prosedyrer og gjennomfgre kurs ved
studiesteder

Revisjoner og evaluering

Maloppnaelse

Resultat av prosjektet males kvantitativt ved fglgende malinger:

- antall gjennomfarte kurs og oppleeringssesjoner

- antall sykehus, kommuner og prehospitale ambulansetjenester som har
implementert program for ngdtransfusjon innenfor prosjektperioden

- antall blodgivere rekruttert i beredskapsblodgiverkorps

- resultat av revisjoner og evaluering av sykehus, kommuner og prehospitale
ambulansetjenester sin gjennomfgringsevne ved gvelser

- responstid ved aktivering av vandrende blodbank og for etterforsyning av blod og
blodkomponenter

- tilgjengelighet av forbruksmateriell

Resultat av prosjektet males kvalitativt ved fglgende malinger:
- intervju av aktuelle aktgrer om prosjektets innhold, gjennomfgring og egnethet
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Budsjettmessige forhold

Prosjektet er tildelt 1,6 mill over to ar. Midlene vil bli brukt til & dekke reise og opphold
for deltakere pa aktiviteter i prosjektet, produksjon av informasjons-, rekrutterings- og
kursmateriell og Innkjgp av transfusjonsutstyr til bruk i oppleaering. Forsvaret dekker
selv sine utgifter i prosjektet.

Omdgmme

Prosjektet vil medfgre godt omdgmme. Fgrste kronikk om prosjektet er distribuert i
relevante media. Har mottatt gode tilbakemeldinger pa denne. Den har ogsa medfgrt
flere forespgrsler om intervjuer av kronikkforfatterne.

Media vil bli invitert til & dekke prosjektets aktivitet i pilotkommunene. Dette vil bidra
til rekruttering av beredskapsblodgivere i bergrte lokalsamfunn og ellers godt
omdgmme generelt.

Adm. direktgrs vurdering

Adm. direktgr er forngyd med at prosjekt om blodberedskap er etablert, med
arbeidsgrupper hvor de relevante aktgrene er representert. Gjennom prosjektet vil man
kunne sette lokalsykehus, kommuner og ambulansetjeneste i stand til a starte
blodoverfgring til pasienter med livstruende blgdning. Adm. direktgr er spesielt glad for
at Helse Nord RHF har inngatt et partnerskap med Forsvaret om prosjektet. Prosjektet
er godt forankret, i rute og innenfor gkonomiske rammer.

Styret i Helse Nord RHF inviteres til 3 fatte fglgende vedtak:

Styret tar informasjonen om prosjekt blodberedskap til orientering.

Bodg, 13. mars 2021

Cecilie Daae
adm. direktgr
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