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Protokoll 

 
 
   
 
 

Vår ref.:     
2023/94-27 

Referent.: 
Cecilie Henriksen 

Dato: 
17.4.2023 

 
 

Møtetype: Møte i Regionalt brukerutvalg 
Møtedato: 17. april 2023 
Møtested: Digitalt via Teams 
Neste møte: 22. mai 2023 

 
Tilstede 
 

Navn: Tittel: Organisasjon: 
Knut Georg Hartviksen leder FFO 
Gunnhild Berglen nestleder  FFO 
Arne Vassbotn  medlem  Pensjonistforbundet 
Ernly Eriksen medlem  FFO 
Ester Marie Fjellheim  medlem  Sametinget 
Marit Sørdal medlem SAFO 
Morten Markussen medlem  Kreftforeningen 
Nikolai Raabye Haugen  medlem  Unge funksjonshemmede 
Ole-Marius Minde Johnsen  medlem  Mental helse 
Åse Senning  medlem  FFO 
Berit Andersdatter Bongo møtende vara Pensjonistforbundet 
   
Tina Eitran spesialrådgiver Helse Nord RHF 
Cecilie Henriksen rådgiver Helse Nord RHF 
Halvor Hygen spesialrådgiver – deltok under 

behandling av sak 29-2023 
Helse Nord RHF 

Anita Mentzoni-Einarsen HR-direktør - deltok under 
behandling av sak 29-2023 og 32-
2023 

Helse Nord RHF 

Tarald Sæstad prosjektleder – deltok under 
behandling av sak 30-2023 

Helse Nord RHF 

Jann-Hårek Lillevoll rådgiver – deltok under behandling 
av sak 31-2023 

Helse Nord RHF 

Siw Skår rådgiver – deltok under behandling 
av sak 31-2023 

 

Haakon Eichler rådgiver – deltok under behandling 
av sak 32-2023 

Helse Nord RHF 

Fredrik Sund spesialrådgiver – deltok under 
behandling av sak 34-2023/4 

Helse Nord RHF 

Erik Arne Hansen økonomidirektør – deltok under 
behandling av sak 34-2023/5 

Helse Nord RHF 
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Hanne Risa rådgiver – deltok under behandling 
av sak 34-2023/7 

Helse Nord RHF 

Mette Elisabeth Eriksen pasient- og brukerombud – deltok 
under behandling av sak 34-2023/9 

Pasient- og 
brukerombudet 

Eli Johanne Åsgård seniorrådgiver - deltok under 
behandling av sak 34-2023/9 

Pasient- og 
brukerombudet 

Henrik Ånes Skaret samhandlingsrådgiver – deltok 
under behandling av sak 34-2023/10 

Helgelandssykehuset HF 

Marit Nordmo seksjonsleder - deltok under 
behandling av sak 34-2023/10 

UNN HF 

Elin Gullhav klinikksjef – deltok under behandling 
av sak 34-2023/10 

UNN HF 

Shalini Manoharan Johansen rådgiver – deltok under behandling 
av sak 34-2023/10 

UNN HF 

 
Forfall 
 

Navn: Tittel: Organisasjon: 
Kitt Anne Jorid Hansen  medlem  RIO 
Leif Birger Mækinen møtende vara  FFO 
Marit Lind konst. administrerende direktør Helse Nord RHF 
Runar Finvåg pasient- og brukerombud – invitert 

til sak 34-2023/9 
Pasient- og 
brukerombudet 



 

RBU-sak 27-2023  Godkjenning av innkalling og saksliste 
 

Sak 27-2023 Godkjenning av innkalling og saksliste 
Sak 28-2023 Godkjenning av protokoll fra møte i Regionalt brukerutvalg 15. 

mars 2023 og ekstraordinært møte 21. mars 2023 
Sak 29-2023 Helsepersonellkommisjonen – høringssvar NOU 2023: 4 Tid for 

handling 
Sak 30-2023 Sikkerhetspsykiatri – overordnet plan og øvrige tiltak for 

personer med dom til tvungent psykisk helsevern 
Sak 31-2023 Årlig melding 2022 
Sak 32-2023 ForBedring 2023 – resultater og oppfølging 
Sak 33-2023 Fagråd rehabilitering - oppnevning av brukerrepresentant 
Sak 34-2023 Orienteringssaker 
 1. Informasjon fra RBU-leder – muntlig 
 2. Informasjon fra RBU-medlemmer – muntlig 
 3. Informasjon fra RHF-ledelsen– orienteringssak utgikk 
 4. Tiltak for å sikre et bærekraftig Helse Nord – muntlig 

orientering om status 
 5. Økonomisk langtidsplan 2024-2027, inkludert rullering av 

investeringsplan 
 6. Tilskudd til brukerorganisasjoner - tildeling av midler for 

2023 
 7. Status oppfølging av innspill fra brukerorganisasjonene ved 

kommunikasjonsavdelingen - muntlig 
 8. Styremøter i Helse Nord RHF – informasjon om planlagte 

styresaker 
9. Årsmelding 2022 Pasient- og brukerombudene i Nord-Norge – 

muntlig 
10. Orientering fra ungdomsrådene ved Helgelandssykehuset HF 

og UNN HF – muntlig 
11. Oppnevninger siden forrige RBU-møte 

Sak 35-2023 Referatsaker 
 1. Brukerutvalget Helgelandssykehuset – referat 15. februar 

2023 
2. Brukerutvalget Helgelandssykehuset – årlig melding 2022 
3. Brukerutvalget Finnmarkssykehuset – referat 15.-16. mars 

2023 
4. Ungdomsrådet Finnmarkssykehuset – referat 22. mars 2023 
5. Brukerutvalget Finnmarkssykeshuset – årlig melding 2022 
6. Ungdomsrådet Finnmarkssykehuset – årlig melding 2022 
7. Brukerutvalget Nordlandssykehuset – referat 22. mars 2023 
8. Ungdomsrådet Nordlandssykehuset – referat 16. mars 2023 
9. Brukerutvalget Nordlandssykehuset – årlig melding 2022 
10. Ungdomsrådet Nordlandssykehuset – årlig melding 2022 
11. Brukerutvalget UNN – årlig melding 2022 
12. Møte i arbeidsutvalget til Regionalt brukerutvalg i Helse Nord 

RHF 3.4.2023 – protokoll 
13. Interregionalt RBU – referat fra møte 20. mars 2023 

Sak 36-2023 Eventuelt 
 



 

Vedtak: 
 
Innkallingen og sakslisten godkjennes.  
 
 

RBU-sak 28-2023  Godkjenning av protokoll fra møte i Regionalt 
brukerutvalg 15. mars 2023 og ekstraordinært 
møte 21. mars 2023 

 
Vedtak 
 
Protokoll fra møte i det Regionale brukerutvalget den 15. mars 2023, og ekstraordinært 
møte den 21. mars 2023 godkjennes. 
 
 

RBU-sak 29-2023 Helsepersonellkommisjonen – høringssvar NOU 
2023: 4 Tid for handling 

 
Vedtak: 
 
1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar saken til orientering. 

 
2. Regionalt brukerutvalg stiller seg bak høringssvaret til Helse Nord RHF, med 

følgende innspill: 
a. Regionalt brukerutvalg mener det er viktig å ha fokus på forbygging i 

helsetjenesten. Befolkningens helsekompetanse må styrkes. 
b. Samhandling og tettere organisering mellom ulike nivåer i helsetjenesten vil 

være viktig for å sikre et helhetlig og sammenhengende pasientforløp. 
Distriktsmedisinske sentre kan potensielt ha en større rolle. Videre vil 
digitalisering kunne være en viktig del av organisering og bedre utnyttelse av 
ressursene. Oppgaver i helsevesenet må løses nærmest mulig der pasienter 
bor og oppholder seg. 

c. Regionalt brukerutvalg viser til at pensjonsreglementet vil kunne medføre at 
sykepleiere velger å gå av med pensjon tidlig. Dette som følge av at vilkår blir 
dårligere dersom de står lengre i arbeid. 

d. Regionalt brukerutvalg mener høringssvaret bør omtale mulighetene for å 
rekruttere og utnytte arbeidsressurser gjennom NAV-systemet. Det bør i 
større grad være fokus på å utnytte arbeidsressurser hos pensjonister, unge 
og uføre.  

 
3. Regionalt brukerutvalg ber om at Helse Nord RHF sørger for at innspill som kom 

fram i brukerutvalgets møte vurderes inn i ferdigstillingen av høringsutkastet til 
behandling i styremøte i Helse Nord RHF. 

 
 
 



 

RBU-sak 30-2023 Sikkerhetspsykiatri – overordnet plan og øvrige 
tiltak for personer med dom til tvungent 
psykisk helsevern 

 
Vedtak: 
 
1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar saken til orientering. 

 
2. Regionalt brukerutvalg gir sin tilslutning til utkast til overordnet plan for 

sikkerhetspsykiatri og øvrige tiltak for personer med dom til tvunget psykisk 
helsevern, med følgende innspill: 

a. Psykose og rus kan skjule symptomer på utviklingshemming, autisme og 
andre alvorlige diagnoser. Dette er viktig å ta høyde for ved vurdering av 
behandlingsmetoder som virker. 

b. Det er viktig at pårørende og særlig pårørende som er barn, får informasjon 
og medvirkning som de har krav på, samtidig som de får den tryggheten de 
trenger. 

c. Det har vært god medvirkning i prosjektet, og Regionalt brukerutvalg ser 
fram til å se tiltakene som iverksettes. 

 
 

RBU-sak 31-2023 Årlig melding 2022 
 
Vedtak: 
 
1. Regionalt Brukerutvalg i Helse Nord RHF viser til Årlig melding 2022 for Helse Nord 

RHF til Helse- og omsorgsdepartementet og Vedlegg til Årlig melding 2022_krav som 
ikke rapporteres til HOD og tar informasjon i saken til orientering. 

 
 

RBU-sak 32-2023 ForBedring 2023 – resultater og oppfølging 
 
Vedtak: 
 
1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar saken til orientering. 

 
2. Regionalt brukerutvalg mener det er viktig å jobbe med vold og trusler, også med 

tanke på at dette vil kunne påvirke pasientsikkerheten. 
 
 

RBU-sak 33-2023 Fagråd rehabilitering - oppnevning av 
brukerrepresentant 

 
Vedtak: 
 
1. Regionalt brukerutvalg oppnevner Åse Senning som ny brukerrepresentant i Fagråd 

rehabilitering. 
 
 



 

RBU-sak 34-2023  Orienteringssaker 
 
1. Informasjon fra RBU-leder Knut Georg Hartviksen – muntlig 

- 16.03.2023 Foretaksmøte med Helseforetakene i Helse Nord 
- 17.03.2023 Samtale BHM tjenesten  
- 20.03.2023 Styringsgruppe tykktarm screening 
- 20.03.2023 Møte Interregionalt RBU, Gardemoen 
- 21.03.2023 Ekstraordinært møte i Regionalt brukerutvalg Helse Nord RHF 
- 21.03.2023 TNF spesialiseringsgruppe 
- 22.03.2023 Nye metoder – brukermedvirkning, oppfølging 
- 28.03.2023 Møte mellom brukerrepresentantene i Bestiller- og 

                       Beslutningsforum 
- 28.03.2023 Tematime for Styret Helse Nord RHF 
- 29.03.2023 Styremøte i Helse Nord RHF 
- 30.03.2023 Regionalt styreseminar Helse Nord RHF 
- 03.04.2023 Møte i arbeidsutvalget Regionalt brukerutvalg 
- 11.04.2023 Beslutningsforum for nye metoder  
- 11.04.2023 Sykehusutvalgets utredning – felles gjennomgang 
- 17.04.2023 Møte i Regionalt brukerutvalg Helse Nord RHF 

2. Informasjon fra RBU-medlemmer – muntlig 
- RBUs nestleder Gunnhild Berglen 

• 16.03.2023 Brukerpanel digitale tjenester i nord  
• 17.03.2023 USAM 
• 20.03.2023 Interregionalt RBU 
• 21.03.2023 Ekstraordinært møte Regionalt brukerutvalg 
• 23.03.2023 Brukerutvalg i Pasientreiser HF 
• 24.03.2023 Ambulansefly transport psykisk syke, ledsagertjeneste 
• 27.03.2023 Prosjektstyremøte digitale tjenester i nord 
• 29.03.2023 Styremøte Pasientreiser HF 
• 29.-30.03.2023 Styreseminar Helse nord RHF 
• 03.04.2023 Møte i arbeidsutvalget Regionalt brukerutvalg 
• 11.04.2023 Informasjonsmøte Helse Nord RHF 

- RBU-medlem Arne Vassbotn 
• Ingen møter 

- RBU-medlem Ester Fjellheim 
• Ingen møter  

- RBU-medlem Nikolai Raabye Haugen 
• 16.03.2023 Brukerpanel for digitale tjenester 
• 21.03.2023 Ekstraordinært møte i Regionalt brukerutvalg 
• 30.03.2023 RBU-prat intervjuserie med Helse Nord RHF 
• 03.04.2023 Møte i arbeidsutvalget Regionalt brukerutvalg  
• 11.04.2023 Sykehusutvalgets uttredning  
• 17.04.2023 Møte Regionalt brukerutvalg  

- RBU-medlem Marit Sørdal 
• Ukentlige møter i Behandlingshjelpemidler 

- RBU-medlem Ole Marius Minde Johnsen 
• Ingen møter 

- RBU-medlem Åse Senning 
• Ingen møter 

 



 

- RBU-medlem Morten Markussen  
• Ingen møter 

- RBU-medlem Ernly Eriksen 
• 17.03.2023 Møte i USAM 
• 21.03.2023 Ekstraordinært møte i Regionalt brukerutvalg 
• 22.03.2023 Møte i Faggruppe framskrivningsmodell somatikk 

- RBU-varamedlem Berit Andersdatter Bongo 
• Møte i helseutvalget PF 

3. Informasjon fra RHF-ledelsen – muntlig 
- Saken utgikk 

4. Tiltak for å sikre et bærekraftig Helse Nord – muntlig orientering om status 
- Mandat for utredningsarbeid er satt på vent til kommunenes innspill har 

kommet inn 
- Det ble av RBU-medlemmer fremmet bekymringer for om det sikres god nok 

involvering i kommunene, og om beredskapsnivå for øyeblikkelig hjelp vil 
kunne opprettholdes på et forsvarlig nivå i fremtiden. Videre kom det innspill 
om at det vil være nyttig med igangsetting av flere piloter for å fremme større og 
radikale endringstiltak. Pasientsikkerhet må sikres i alle prosesser 

5. Økonomisk langtidsplan 2024-2027, inkludert rullering av investeringsplan 
- Det ble av RBU-medlemmer kommentert at det er viktig at ulike departementer 

samarbeider med hverandre for å sikre bosetting i Nord-Norge. Videre ble 
viktigheten av å arbeide med tiltak for å beholde personell i regionen diskutert 

6. Tilskudd til brukerorganisasjoner - tildeling av midler for 2023 
7. Status oppfølging av innspill fra brukerorganisasjonene ved 

kommunikasjonsavdelingen – muntlig 
8. Styremøter i Helse Nord RHF – informasjon om planlagte styresaker 
9. Årsmelding 2022 Pasient- og brukerombudene i Nord-Norge – muntlig 

- Orientering fra årsmeldingen 
- Det er igangsatt en prosess for tilsetting av en egen samisk rådgiver 

10. Orientering fra ungdomsrådene ved Helgelandssykehuset HF og UNN HF – muntlig 
- Helgelandssykehuset: Det jobbes med rekruttering og etablering av 

ungdomsrådet 
- UNN HF: Koordinator og sentral ansatt som har fulgt opp ungdomsrådet har 

begynt i annen stilling, og det er per tiden ikke avsatte personellressurser i 
ungdomsrådet. Aktivitet har vært lav den siste tiden. Skal lyses ut en 20 % 
stilling 

- Det ble fremmet av RBU-medlemmer at det er viktig at ungdom sikres reell 
medvirkning. Det ble oppfordret til at ungdomsrådene tar kontakt med Barn 
som pårørende med tanke på rekruttering 

11. Oppnevninger siden forrige RBU-møte 
 
Vedtak: 
 
Framlagte saker tas til orientering.  
 
 
 
 
 
 



 

RBU-sak 35-2023  Referatsaker 
 
Vedtak: 
 
Framlagte saker tas til orientering. 
 
 

RBU-sak 36-2023  Eventuelt 
    
Ingen saker ble fremmet. 
 
 
 
Bodø, den 17. april 2023 
 
godkjent av Knut Georg Hartviksen, 
i etterkant av RBU-møtet,  
den 19042023 – kl. 13.29 
____________________  
Knut Georg Hartviksen  
RBU-leder 
 


